Il Campus de Futbol
Alto rendinyiento

el 24 e Junie G 2024,
AlR26¥de™lilioYden2024

B 2
-
'
‘ Wi 4 i
i, = . p Y i
oy ) 'y i i . .M““‘ - L G abl
B 7 ! o, (TR A v et AR SR e ) B
¥ Lt MR S PR " B
‘ I Soluciones graficas y rotulacién Ayuntamiento de Alcorcén

Todo se puede conseguir, si se entrena inteligente.




¢Quiénes somos?

JF@CADEMY es una empresa de desarrollo deportivo, con el
objetivo de ayudar a los deportistas a alcanzar su maximo potencial

y a minimizar los factores de riesgos lesionales.

Los profesionales que forman JF@CADEMY son:

FORMACION ACADEMICA:

Julian Falcon

* Diplomado en Educacion Social ULPGC (2003).

* Diplomado en Trabajo Social UNED (2011).

e Master en Alto Rendimiento Deportivo en
Universidad Antonio de Nebrija.

* Entrenador UEFA PRO (RFEF)

e Curso de nuevas tecnologias aplicadas al

futbol, video-analisis, seguimiento y scouting.

EXPERIENCIA DEPORTIVA como entrenador:

 Rayo Majadahonda 12 RFEF
* Getafe Sub-17

* Fuenlabrada Cantera

* QumkFkC

e Mostoles CF

 ATL. De Madrid ( Cantera y scouting )



EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR
2024 FF Belize. BELIZE.
Segundo Entrenador: Seleccién Nacional. Fase de clasificaciéon

And rés Ga rcia Mundial FIFA 2026 y Concacaf Nations League.

2023 SD Logrofiés. ESPANA - J6nkopings Sodra I.F. SUECIA.
Primer Entrenador: Primer equipo 12 RFEF.
Primer Entrenador: Primer Equipo 22Divisiéon Superettan League.

2021/2022 Orense S.C. ECUADOR.
Primer Entrenador: Primer Equipo 12Divisién Liga Pro Betcris.

2020/2021 Dalian Professional F.C. CHINA.
Primer Entrenador: Equipo Filial Superliga China (2021).
Segundo Entrenador: U20 Seleccidon Liaoning. Juegos Nacionales.
Primer Entrenador: U18 Superliga China (2020).
Rafael Benitez Director del area profesional de la Academia.

2019 Raufoss F.C. NORUEGA.
Segundo Entrenador: Primer Equipo 22Division Obos League.
Primer Entrenador: Equipo Filial 32Division Norsk Tipping League.

2018/2019 Getafe C.F. ESPANA.
Primer Entrenador: Juvenil A U19 Division de Honor Grupo V (2018).
Primer Entrenador: Juvenil B U18 Liga Nacional Grupo Xll (2017).

2017 Tianjin Football Association. CHINA.
Director Técnico en la Federacion de Futbol de Tianjin.

2017 La Liga. EMIRATOS ARABES Y CHINA.
Entrenador clinic La Liga Shanghai.
Entrenador Academia La Liga Dubai.

2016/2017 C.D. Marchamalo. ESPANA.
Primer Entrenador: Primer Equipo 32 Division Grupo XVIII.

2015/2016 Getafe C.F. ESPANA.
Segundo Entrenador: Juvenil A U19 Divisidn de Honor Grupo V.

2014/2015 Guangzhou Evergrande/Fundacion Real Madrid. CHINA.
Responsable area metodolégica.
Primer Entrenador U14.

FORMACION ACADEMICA

2019 Curso Superior de Metodologia y Entrenamiento en Futbol.
Universidad Camilo José Cela.

2015 Master Universitario Europeo en Alto Rendimiento Deportivo.
Universidad Antonio de Nebrija.

2014 Especialista en Entrenamiento Deportivo.
Universidad Antonio de Nebrija.

2013 Entrenador Nacional de Futbol Nivel llI- Licencia UEFA PRO.
FFM-RFEF. Federacion Madrilefia de Futbol.

2003-2004 Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas.
Comunidad de Madrid.
DATOS DE INTERES
Ex-futbolista con experiencia en 32Division y 22B espafiola.
Profesor de la escuela de entrenadores Acadef. Profesor del Master
de Especialista en Futbol de la plataforma online BeMagistral.




Javier Vidal

@javiervidal.pf

o\

AT

FUNDACION

Realmadrid

FORMACION ACADEMICA:

Graduado en ciencias de la actividad fisica y del
deporte y mencién en Alto Rendimiento (UEM)
Entrenador UEFA PRO (RFEF)

Master en preparacion fisica (UCLM con RFFM)
Postgrado en Entrenamiento de fuerza (UCLM
con RFFM)

CSCS NSCA Certified

EXPERIENCIA DEPORTIVA:

Primer equipo C. D. A. NAVALCARNERO (23/24)
Filial C. F. FUENLABRADA (22/23)

Juveniles U17 y U19 GETAFE C.F. S.A.D. (18/19-
21/22)

Profesor en  ACADEF: ESCUELA  DE
ENTRENADORES DE FUTBOL (niveles 1, 2y 3 de
técnico deportivo de futbol Imparticiéon de
asignaturas como  "Preparacion  fisica“
“Metodologia”, “Técnica”, “Seguridad
deportiva”, entre otras)

Entrenador/Educador en Fundacion Real

Madrid (2021)



Nekane Quinones
! FORMACION ACADEMICA:

/ e Entrenadora UEFA PRO.
* Master en alto rendimiento, RFEF
l e  Master en educacién

* Curso de direccion deportiva.

EXPERIENCIA DEPORTIVA:

* Profesora de la escuela de entrenadores de
la RFFM (niveles UEFA A, B, C)

* Getafe Femenino

* Madrid CFF

e ATL. De Madrid

* QumkFkC

* AFE (Asociacién Futbolistas Espafioles)
* Inspire Soccer

e Seleccion de Euskadi.




2. Campus JF@CADEMY

la 1l edicion del campus JF@cademy, en el cual participan cada afo
excelentes profesionales del mundo del futbol y de la ensefanza,
procedentes de diferentes clubs y cadenas de filiales de primera

division o de clubs internacionales, ya esta aqui.

En nuestro afan de mejorar cada afio, queremos ampliar nuestra
oferta de ensefanza para participantes que llegaran de cualquier
parte del mundo , y asi puedan disfrutar todos los jovenes de

nuestra metodologia.




El campus de tecnificacion jf@cademy nace con la finalidad de
poder ensefiar y mejorar las aptitudes técnicas tanto para los

jovenes y adultos, adaptandonos a la edad bioldgica del jugador.

El proyecto jf@cademy al margen de la ensefianza de la mejora de
la técnica tanto individual como
colectiva hace un seguimiento
individualizado de cada jugador
entregando un informe de sus
caracteristicas y condiciones al finalizar
el campus, valorando las posibilidades
reales de cada jugador y asesorando de

lo mdas conveniente para el en el futuro.

A los jugadores que mas destaquen se les propondra pasar a
formar parte del proyecto jf@cademy, haciéndole un seguimiento
diario en su club, siguiendo sus evoluciones y tratando de buscarle

la mejor ubicacién posible en un futuro.



3. ¢Donde se celebrara

La Il edicidon del campus JF@cademy se celebrara en el municipio

de Alcorcén, mas concretamente en el campo Municipal Alfredo

Cenarriaga.

Ademas, contaremos con las instalaciones del gimnasio Inacua
Los Cantos.




4. {Qué caracteriza al campus JF@cademy?

JF@cademy como empresa dedicada a la prestacion de servicios
profesionales a deportistas, cuenta con un abanico de actividades y
acciones en pos de brindar una asistencia global acorde a los
requerimientos del ambito deportivo actual.

Entre nuestra amplia oferta de servicios se incluyen entre otros:

* Asesoramiento integral del deportista, que incluye la gestion,
representacion e intermediacion en todos los aspectos
relacionados con la actividad deportiva, como la negociacion de
los contratos que resulten procedentes para la incorporacién a
clubes, sean estos profesionales o amateurs. Disponemos de un
Agente con licencia de la Real Federacién Espanola de Futbol.

* Labores de evaluacion y seguimiento de deportistas por
encargo expreso de un Club, en la que participan nuestra Red de
Colaboradores Especialistas para determinar las capacidades
técnicas, fisicas y Psicologicas del deportista.

* Identificacion del talento y posterior planificacion especifica de
las posibilidades y competencias futuras del desarrollo del
talento del deportista. El Proyecto de Preparacion JF@cademy,
utiliza programas que estan destinados para complementar el
entrenamiento que los jugadores reciben en las practicas
especificas de su deporte.



Nuestro cuerpo técnico ofrece un régimen de entrenamientos para
la mejora de las cualidades especificas que necesita el futbolista
para poder rendir al mejor nivel de sus posibilidades y soportar las
demandas de su competicién. El jugador conseguira una mejora
de la velocidad, potencia, agilidad, flexibilidad, coordinacidn,
equilibrio y mucho mas... para que el atleta se convierta en
jugador de elite.

También trabajamos en la readaptacidon y recomposicion fisica del
jugador lesionado, ademas de en la prevencion de lesiones em el
jugador sano para dar a ese jugador la oportunidad de permanecer
fuera de su lista de lesionados.

Dentro del programa de preparacion futbolistica, intercalamos en
cada entrenamiento periodos de trabajo fisico condicional con los
de técnica y tactica individual y colectiva especificas de Ia
demarcacioén del jugador.

* El cuerpo técnico: Estard compuesto por un director, entrenador
nacional de futbol, con master en alto rendimiento de futbol y mas
de diez afos en el futbol base de una cadena de filiales de primera
division.

Los entrenadores seran todos titulados y con varios afos de
experiencia en la ensefanza de la mejora de la técnica, la gran
mayoria trabaja en cadenas de filiales de primera divisién y
contextos semiprofesionales como la primera y la segunda RFEF.
Ellos a su vez estaran acompafado por entrenadores que
pretenden formarse de la mejor manera y poder asi conocer otras
metodologias de trabajo y ver otras perspectivas de la ensefanza
del futbol.



Departamento de captacion: Compuesto por los técnicos
especializados de la empresa y por el agente FIFA de la entidad,
acompafnado por un educador y un pedagogo especializados en

el mundo del futbol.

Departamento medico: En todo momento habra disponible un

medico, a parte del seguro que subscribe la empresa.

Entre todos ellos valoraran a cada jugador y propondran lo

mejor para cada uno de ellos.

Metodologia: Se fundamenta en el trabajo sobre todas las
capacidades del jugador de una manera integrada. Por ello, los
tiempos de trabajo no excederan de los 30 minutos. Para
aumentar la intensidad en el entrenamiento y trabajar con
acciones cortas y a gran velocidad, aproximandolo asi al juego
real. Sin olvidar, que a edades tempranas, la formacion se

realizara mediante juegos y trabajos de psicomotricidad.



5. Programa

El campus se celebrara desde el 24 de Junio hasta el 26 de Julio.
Se llevard a cabo de lunes a viernes, descansando el fin de

s€emana.

El horario sera el siguiente:

10:00 — 11:30 Trabajo en campo (técnico — tactico).
11:30 - 12:00 Desayuno.
12:15 -13:45 Trabajo en gimnasio.

Utilizamos esta metodologia por que
entendemos que los nifios

mantienen la concentraciéon un

tiempo limitado y que si les cambiamos
las tareas y empezamos cosas

nuevas permaneceran mas atentos

y mejoraran mucho mas.
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Todo se puede conseguir, si se entrena inteligente.
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