
III Campus de Fútbol

Alto rendimiento 

Del 24 de Junio de 2024 

Al 26 de Julio de 2024

Todo se puede conseguir, si se entrena inteligente.

SUMMER 
EDITION    

2024



¿Quiénes somos?

JF@CADEMY es una empresa de desarrollo deportivo, con el 

objetivo de ayudar a los deportistas a alcanzar su máximo potencial 

y a minimizar los factores de riesgos lesionales.  

Los profesionales que forman JF@CADEMY son:

   Julián Falcón

   @jfal.con
• Diplomado en Educación Social ULPGC (2003).

• Diplomado en Trabajo Social UNED (2011).

• Máster en Alto Rendimiento Deportivo en 

Universidad Antonio de Nebrija.

• Entrenador UEFA PRO (RFEF)

• Curso de nuevas tecnologías aplicadas al 

fútbol, video-análisis, seguimiento y scouting.

• Rayo Majadahonda 1ª RFEF

• Getafe Sub-17 

• Fuenlabrada Cantera 

• Qum FC

• Móstoles CF

• ATL. De Madrid ( Cantera y scouting )

EXPERIENCIA DEPORTIVA como entrenador:

FORMACIÓN ACADÉMICA:



Andrés García

 @ag_coach10



• Graduado en ciencias de la actividad física y del 

deporte y mención en Alto Rendimiento (UEM)

• Entrenador UEFA PRO (RFEF)

• Master en preparación física (UCLM con RFFM)

• Postgrado en Entrenamiento de fuerza (UCLM 

con RFFM)

• CSCS NSCA Certified

• Primer equipo C. D. A. NAVALCARNERO (23/24)

• Filial C. F. FUENLABRADA (22/23)

• Juveniles U17 y U19 GETAFE C.F.  S.A.D. (18/19-

21/22)

• Profesor en ACADEF: ESCUELA DE 

ENTRENADORES DE FUTBOL (niveles 1, 2 y 3 de 

técnico deportivo de fútbol Impartición de 

asignaturas como "Preparación física“, 

“Metodología”, “Técnica”, “Seguridad 

deportiva”, entre otras)

• Entrenador/Educador en Fundación Real 

Madrid (2021)

Javier Vidal

@javiervidal.pf

FORMACIÓN ACADÉMICA:

EXPERIENCIA DEPORTIVA:



• Entrenadora UEFA PRO.

• Máster en alto rendimiento, RFEF

• Máster en educación

• Curso de dirección deportiva.

• Profesora de la escuela de entrenadores de 

la RFFM (niveles UEFA A, B , C)

• Getafe Femenino

• Madrid CFF

• ATL. De Madrid

• Qum FC

• AFE (Asociación Futbolistas Españoles)

• Inspire Soccer

• Selección de Euskadi.

Nekane Quiñones

  @nekaneq

FORMACIÓN ACADÉMICA:

EXPERIENCIA DEPORTIVA:



2. Campus JF@CADEMY 

la III edición del campus JF@cademy, en el cual participan cada año 

excelentes profesionales del mundo del fútbol y de la enseñanza, 

procedentes de diferentes clubs y cadenas  de filiales de primera 

división o de clubs internacionales, ya está aquí.

En nuestro afán de mejorar cada año, queremos ampliar nuestra 

oferta de enseñanza para participantes que llegaran de cualquier 

parte del mundo , y así puedan disfrutar todos los jóvenes de 

nuestra metodología. 



El campus de tecnificación jf@cademy nace con la finalidad de 

poder enseñar y mejorar las aptitudes técnicas tanto para los  

jóvenes y adultos, adaptándonos a la edad biológica del jugador.

El proyecto jf@cademy al margen de la enseñanza de la mejora de 

la técnica tanto individual como 

colectiva hace un seguimiento 

individualizado de cada jugador 

entregando un informe de sus 

características y condiciones al finalizar

 el campus, valorando las posibilidades 

reales de cada jugador y asesorando de 

lo más conveniente para el en el futuro. 

A los jugadores que más destaquen se les propondrá pasar a 

formar parte del proyecto jf@cademy , haciéndole un seguimiento 

diario en su club, siguiendo sus evoluciones y tratando de buscarle 

la mejor ubicación posible en un futuro.



3. ¿Dónde se celebrará

La III edición del campus JF@cademy se celebrará en el municipio 

de Alcorcón, más concretamente en el campo Municipal Alfredo 

Cenarriaga.

Además, contaremos con las instalaciones del gimnasio Inacua 
Los Cantos.



4. ¿Qué caracteriza al campus JF@cademy? 

JF@cademy como empresa dedicada a la prestación de servicios 
profesionales a deportistas, cuenta con un abanico de actividades y 
acciones en pos de brindar una asistencia global acorde a los 
requerimientos del ámbito deportivo actual.

Entre nuestra amplia oferta de servicios se incluyen entre otros:

• Asesoramiento integral del deportista, que incluye la gestión, 
representación e intermediación en todos los aspectos 
relacionados con la actividad deportiva, como la negociación de 
los contratos que resulten procedentes para la incorporación a 
clubes, sean estos profesionales o amateurs. Disponemos de un 
Agente con licencia de la Real Federación Española de Fútbol.

• Labores de evaluación y seguimiento de deportistas por 
encargo expreso de un Club, en la que participan nuestra Red de 
Colaboradores Especialistas para determinar las capacidades 
técnicas, físicas y Psicológicas del deportista.

• Identificación del talento y posterior planificación específica de 
las posibilidades y competencias futuras del desarrollo del 
talento del deportista. El Proyecto de Preparación JF@cademy, 
utiliza programas que están destinados para complementar el 
entrenamiento que los jugadores reciben en las prácticas 
específicas de su deporte.



Nuestro cuerpo técnico ofrece un régimen de entrenamientos para 
la mejora de las cualidades específicas que necesita el futbolista 
para poder rendir al mejor nivel de sus posibilidades y soportar las 
demandas de  su competición. El jugador conseguirá una mejora 
de la velocidad, potencia, agilidad, flexibilidad, coordinación, 
equilibrio y mucho más...  para que el atleta se convierta en 
jugador de elite.

También trabajamos en la readaptación y recomposición física del 
jugador lesionado, además de en la prevención de lesiones em el 
jugador sano para dar a ese jugador la oportunidad de permanecer 
fuera de su lista de lesionados.

Dentro del programa de preparación futbolística, intercalamos en 
cada entrenamiento períodos de trabajo físico condicional con los 
de técnica y táctica individual y colectiva específicas de la 
demarcación del jugador.

* El cuerpo técnico: Estará compuesto por un director, entrenador 
nacional de futbol, con máster en alto rendimiento de futbol y más 
de diez años en el futbol base de una cadena de filiales de primera 
división. 

Los entrenadores serán todos titulados y con varios años de 
experiencia en la enseñanza de la mejora de la técnica, la gran 
mayoría trabaja en cadenas de filiales de primera división y 
contextos semiprofesionales como la primera y la segunda RFEF. 
Ellos a su vez estarán acompañado por entrenadores que 
pretenden formarse de la mejor manera y poder así conocer otras 
metodologías de trabajo y ver otras perspectivas de la enseñanza 
del futbol.



Departamento de captación: Compuesto por los técnicos 

especializados de la empresa y por el agente FIFA de la entidad, 

acompañado por un educador y un pedagogo especializados en 

el mundo del futbol.

Departamento medico: En todo momento habrá disponible un 

medico, a parte del seguro que subscribe la empresa.

Entre todos ellos valoraran a cada jugador y propondrán lo 

mejor para cada uno de ellos. 

Metodología: Se fundamenta en el trabajo sobre todas las 

capacidades del jugador de una manera integrada. Por ello, los 

tiempos de trabajo no excederán de los 30 minutos. Para 

aumentar la intensidad en el entrenamiento y trabajar con 

acciones cortas y a gran velocidad, aproximándolo así al juego 

real. Sin olvidar, que a edades tempranas, la formación se 

realizará mediante juegos y trabajos de psicomotricidad.



5. Programa

El campus se celebrará desde el 24 de Junio hasta el 26 de Julio. 

Se llevará a cabo de lunes a viernes, descansando el fin de 

semana.

El horario será el siguiente:

 

          10:00 – 11:30 Trabajo en campo (técnico – táctico).

          11:30 – 12:00 Desayuno.

          12:15 -13:45 Trabajo en gimnasio.

Utilizamos esta metodología por que 

entendemos que los niños 

mantienen la concentración un 

tiempo limitado y que si les cambiamos

 las tareas y empezamos cosas 

nuevas permanecerán más atentos

 y mejoraran mucho más.
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